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Hevonen: Paiva ja aika:
Kouluttaja: Paikka:

Tavoite. Mita haluat hevosen tarkalleen ottaen tekevan?

Vahviste ja aanimerkki: Aloitus-, lopetus- ja taukomerkit:
. __________________________________________}

Kriteerit ja toistomaarat:
|

Miten meni?
|
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Hepomerin& Hevoskoulu



Mieti ennen treenia:

VALITSE
TEHTAVA

Valitse tehtdva, jossa hevosen ja sinun on helppo onnistua.
Jos tehtava on ensimmainen tehtava, jonka opetat
hevoselle ruokapalkinnolla, valitse tehtava tarkkaan. Ekasta
R+-tehtavasta jaa hevoselle syva muistijalki. Hevonen
tulee rakastamaan tata tehtavaa ja tulee tarjoamaan sita
my0Os oma-aloitteisesti. Mina en opettaisi hevoselle
ensimmaisena tehtavana (jos koskaan) mitaan, mika sisaltaa
etujaloilla huitomista, en pystyyn nousemista, enka
makuulle menoa, istumista, syliin tulemista... lhan parhaita
ekoja tehtavia ovat erilaiset kohteet.

ALOITUS JA LOPETUS

Kun koulutat hevosta ruuan avulla, on kaikille
kivempaa, ettd hevonen tietaa, milloin ruokaa on
saatavilla ja milloin ei. Pohdi siis, mika on se
merkki tai tapahtuma tai asuste, josta hevonen
tietaa, etta nyt han voi ansaita ruokapoletteja.
Mika merkki kertoo hevoselle, etta harjoitus loppui
ja ruokaa ei ole enda saatavilla? Miten kerrot
hevoselle, etta nyt on tauko?

AANIMERKKI JA AJOITUS

Tarvitset aanimerkin. Ilman sita et pysty
merkkaamaan hevoselle mita tarkalleen ottaen
haluat. Valitse aanimerkki, jota et paastele suustasi
vahingossa. “Hyva” ei ole hyva sana tahan. Eika “Jes”
jos sita viljelet muutenkin. Naks, hups, zip, zap, tsup...
Aanimerkin ajoituksen taytyy osua kohdalleen
sekunnin murto-osan tarkkuudella. Adnimerkki on
vahan kuin kameran laukaisin. Kun painat laukaisinta,
saat pysaytyskuvan hetkesta. Tuo pysaytyskuva on
se, mita vahvistat.

Saat sita, mita vahvistat.

MISSA JA
MILLOIN HEPPA
ON RENTO?

Haluat rennon ja rauhallisen hevosen. Kiihtymys ei ole
hyva juttu, kun hevonen tajuaa, etta sinulla on ruokaa
taskussa.

Kayta aikaa paikan ja ajankohdan valitsemiseen.
Tarkkaile hevosta. Missa hevonen on rento? Milloin
hevonen on kylldinen ja tyytyvainen?

Huolehdi myds, ettei hevonen joudu kilpailemaan
ruuasta - eli ei muita hevosia samaan tilaan.

SOPIVA VAHVISTE

Aloita heinalla. Jos vain suinkin mahdollista.

Heina on peruspoperoa. Se ei yleensa aiheuta
kiihtymysta. Heinan puputtaminen rentouttaa.

Ja kylla, sina ihan oikeasti haluat alussa vaalia kaikin
keinoin hevosen rauhallisuutta.

Ei porkkanaa, ei leipaa, ei omenaa, ei hevosnameja.
Kivenndinen voi toimia tai heinapelletit.

KRITEERIJA TOISTOT

Jaa tehtava pienen pieniin askeleisiin, kriteereihin.
Etene askel kerrallaan kohti tavoitekaytosta. Mita
pienemmin askelein etenet, sitd nopeammin paaset
perille.

Esim. haluat hevosen laskevan paan alas, kun lasket
sormet hevosen paalaelle: kriteeri 1 paa nytkahtaa,
paa nytkahtaa alaspain, paa laskee alas 5 cm, paa
laskee 10 cm...

Paata etukateen, kuinka monta toistoa teet ja milloin
pidat tauon. Lyhyet sarjat ovat hyvia. Vahemman on
enemman. 20 toistoa on ihan liikaa. 10 on liikaa.
Uskalla nuukailla.
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