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Päätä,  että tämä on tärkeää,  haluat saada
konkretiaa tuntemusten tueksi
Toista:  eri  t i lanteet,  eri  hevoset
Muista,  että tämäkin on taito ja taito kehittyy
harjoittelemalla

Videosta näet enemmän ja voit katsoa sen
useamman kerran 
Hevosen rinnalla aistisi  ja järkeilevät
aivosolusi  ovat yl ityöll istettyjä 
Kuvaa rentoa hevosta,  analysoi mitä näet
Kuvaa hevosta eri  mielenti loissa

Mitä hevonen tekee? Mitä ihminen tekee?
Mitä ympäril lä tapahtuu?
Onko ti lanne hevoselle uusi?
Onko hevosella t i lanteesta voimakkaita
kokemuksia?

Mitä hevonen tekee? Esim. Ravistelee päätä
voimakkaasti ,  kääntää päätä oikealle 90
astetta
Ei oletuksia
Ei tulkintaa

Liikkeen suunta:  mitä kohti/mitä väistää 
Asento:  ryhdikäs,  korkea--keskiryhti--matala
Lihakset:  rennot ---  jännittyneet
Hätäiset/normaalit/tahmeat l i ikkeet
Liikkuvatko ja miten nopeasti ,
nykien/soljuvasti :  korvat,  häntä 
Si lmien muoto ja huulien pehmeys

ANNA AIKAA HARJOITTELULLE

KUVAA VIDEOITA 

KUVAILE TILANNETTA

TEE KONKREETTISIA HAVAINTOJA 

TARKKAILE 
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HAVAI NNOI NTI
V I NKKEJÄ  

Näin voit kehittää hevossilmääsi


	Näin voit kehittää hevossilmääsi
	HAVAINNOINTI VINKKEJÄ
	ANNA AIKAA HARJOITTELULLE
	KUVAA VIDEOITA
	KUVAILE TILANNETTA
	TEE KONKREETTISIA HAVAINTOJA
	TARKKAILE


